
 )����� �	
� �
��� � ����� ���	�� ����� ��� IGT ( ���� �� �	� 
��
�� ����� �� �
����
� ��� ����
� ����  ���� �� ��� ��  �
�!"# �� �
���$% ����
� ��� .�'� (�$) *�� +�,�� �� �����-� �� .� ������-� �� .�'� (.�0�� .1'��)  ��+
#� �� �"3� ���  +���� +"�4� .1'�� 5�6 �� ���7�8� �9:  ) ;���� <�=� 5>�?� @����� �� A�>  .���� ��)� ����
� ��� IGT .� (��>�3� .�'� ��>' ."
�� �� ��;� B>C1� �� �	� ;
: (  �3�8 ��� ����
� � ����� .� >��� �D? E�1� �� �����' �� ��-
� ;���� <�=� 5>�?�  .+"�4� �8��   F�: �����2  H�I� � �:+� J�=� K+  @�8�% (�;
� L��;0� ��  .� �
?� ��$M�' �N ��� �'� (�+"�M�' � (*�4:�
� ����
� O*��1� �"' A��� �� ����� .� (��>�3� ��+1� .��-
� A+�� �� A+"��;0 ��N .� ;
: (�:��) � (�:��)�: �"' A��� �� P'�"��: ���Q�20  �� 79 '��  5�  5�'2021  �� L
�537  5�' �� ��+1� ��� ��� �� �"
� L
# .�'� A��� �X: (�
�
�2045  ��� ��784  �X: (�
�
�  F�: ����� .� (��>�3� ��+1� .��Q[�1  F�: �2  �� L
�  .:�X'��� � �'� L��;0� 5�6 �� (�$) �����-� .�� ��75% �� (����
� :� ]'��� � H� +�, �� �� �����-� �� L
�) ����� .�  (��>�3� �� ��
: .+""� �� ��+230  �3? �� ��? ����
� �� (�X: (�
�
�   H
^�4� <��  .:*�' ����� .+"�4�6,7 ) .�'� ��� (�
�
�6  �� HM�' ��� A�
� ��0�� L
# �� �� (�X: ��;� +7�X� � (�
�
�  �� ��+:�70% ��  F�: ����� ����
� ��$a �� (���2 : ��
[-
#   �� ����� .� >��� �D? <���  5��"� .���11%  ."�;� <� �� �38��� .+��� �� ����+$� ���  ����� ���� �� ��! �"#�$% &'��!  5�' �� ����� �� ���: �:���� ����+$� ��� ."�;�2021  <8�+6966  5�' �� ��+^� ���  .�'� A��� �*� ���
�
�2045   �� bM�� 1054  .+� +���? �*� ���
�
�  � ($% ����� )� ���� $�%   .�'� K�["� ��� ��� ��c� <�  �� �	� ����-� P��� �� (, E���  � �����32,6% � ���: ��� ��� ��� �
"' �� ����� �60  .+�� �� d� 5�'  H
^�4� <��  .:*�' �����6,7 ) .�'� ��� (�
�
�6 (�X: ��;� +7�X� � (�
�
� �3�8 E���  .–  �	� �8��  �� L
� 5�e4� ����-��� �?�� �� � �'� ����� .� (��>�3� �� ��� ��c� <�  ��50% .+��� �� �� ���    ����� �*'� �"*� +'�   ,��� ��-2021 ( 1��)  20  ��79 ��-  ���  10,8  	
  10,2    4��� �� �� �) �
% 5*6 $� 4���	�� �� 7�  4���   ����� ,���  1��2021  2021  2045  �:��-�� ;<�'%  8,3  176 ($A� 4����%)  186,7 ($A� 4����%)  �$�� ;<�'%  12,1  360 ($A� 4����%)  596,5 ($A� 4����%)    



   �� ����� ���	�� ���: 4�$��    �*�� �
1�) �� ������ (����
� <� ��+1� ���,��25  5�' �� (���� �� 5�'2020   �� L
�7  5�' (��� �� .�'� A��� �X: (�
�
�   ;
: ����� F�
�14,15 %   f�0 �
1�) �� (�? +"8 ]'���) �'� A���105,51  ����, (�;
� .(�'� A��� ��
M �'� �� K�[
�
�  ����� ��73,29% �� (���� L��# .+���� ���,65,05%    �g�� (���� �31,06 % .�'� A���  ��- ���C�#� ���� )� D
�� % E�F&��$�� �� G�"��� �� ����� B�1M�D�  (�-: A��� +:� .� B>?�+� h�� ��+:� (Life Style) ��+:��� ���� ����� �� <8�+6 11  5�' .��
?�� ���+:�
� � ��6 ��20% ����� ���� (, �� �X�"� B>?�+� .+"� �g�� �� h�� ��+:� <��� L��� (��) <8�+6  ��7% �� ( .
M�� (�� ��0 �� A��X�'� �� H�I� ���Q� HM�') H� ���% � H� (��M�� � �
M�10 �:+� �� B+� <8�+6) ]'��� 150 .^
8� �� .+"��� �� (.�X� �
�i� ."�;� ��� B>?�+� L
#@.:��
�  �[�4� .� .^D"� �  ]���� .���� ��+? � ��
8 K���  A+� ��+?  .���� � ��  ��-� �� B��X�� �'�. B�1M�D�  (�- : A���  �' � .� ��[M���� ���� ����� F�: 2 ��  .4 ��^� �� �[�� ��[M������ ."�;�Li��g� �� A���  j�7 i� ��� �� (��>�3� .� ��) (�?��-0 �� � (�"' �� ��  ���0�75-55 K�!:� 5�' .��� ��[M����  �c�0.:�3�N (Opportunistic Screening) ��[M���� ����
� �� �
6 ��;����� @�
��� P����� ."�;� Li��g��� ��  ��[M�� ��  �:�[ �� � ��
1�) .�lll'�  �� �  ��[M�� ��   �� +" �0+� ����0�  .�         ) +: ��� �D? <� �  +" % ��  m�Targeted Screening�� ( .�� �g�Li��� .�'� A+� h��;�   ����� �$�'� � �$�HI�F ���I� &%��$� ���$�� �����-  .��:��  ���- �  ��
[- 
# � 5��"� �����  <���  L� Li�  <
	- �A+"�� H$�  �' � .  Li� L�  F>N� <��� �:�' � ����  � @h���, ��[M���� ��)� <���  �D? ���� ����
� @����� K�!:� (���, ��[M����   n
i-� @���
�
��
� @����
� @�38��� �  ���
���� +"�4�. 
 �
�� ����� ����� � �
��� 

 F>N� �:�' � � �
3� ����
� �
���.� � �
����
� ��� j�7 ? ����
� ����� �  ��
[- 
# � 5��"� (, ���� (���;[�'�
' 
 F>N��:�ll'� � h���, K��  .1��) �� o�3��� �� �?�"ll� � ����
� ��
[ll-
#.� � �
����
� ���j�ll7? ����
� ����� � ��
[-
# (, �+) E���  � ����
� �� 
 h���, <"'�# ����+$� �:���� � .��:�� ����)� 
 h���, (����
� ������ � A���:�?��� (�:, �� o�3��� ��  �?�"� �  ��
[-
# ����
� 5��"� @����� �  ��
[-
# (, �+) E���  ���� �� 
 h���, (��>�3� .� <���  �D? ���� ����
� ����� 

 �������� �� � !���� �"# 
��� ����$� %��&�   ����
� �� ���
4 � �� ����� ���� �D? <���     <��  ��� B>	- � �� K�+� �� ��)� .�' � J��- � �[�� �
����
� ��� ���� ���� �D? �� p�4=� ����� ����
�:��� 
  �8�% ��)�(BMI≥30 kg/m2)  (�� .0�r� �(25<BMI>30 kg/m2)  
 .^��' ����
� ��
��0 ����� �� 0<
�� .)��  m�)@�+# @���� ����? � �� �����( 



 ��� @5���4�� ���' �9�� L��;0� ) ��+
s
�4�� ��)� � +��4
��LDL  L��� � HDL 
 >��� .� (�?��-0 *�� L
�) �� mmHg90/140( 
 B��+
����� H4
M����� B*>�?� ��)� ��IFG   ��IGT 
 .^��' >��� .� ����� �������(GDM) 
 .^��' .��
:� (���, ����: �� (�� L
� �� 4 K����
� 
  A��� .^��']^' @���� (�+� <
M� ni-� 

 '�(�� 	��
���) �������� �&�$�$*�$� 
 K�!:� L����, +"8.� ���ll' (�?(���, (��"  ��[M���� ����
� �������
� ���0� �� ����� �   ���+
s
M L����,  (�? 
  (�? +"8 L����, K�!:� <�=� � ����:) ;����75 (K�� ������� ����� ��[M���� ���� 
 K�!:� .�
:) L����, (�X
� ����� �� �9: ��)� �
��3M, 

 +$,-. ����$� 
  A�# ���0� n
i-�+"8) ������(�?  �� ����� ����: mg/dl125-100 ( 
 ���	� L����, +"8(�?  ��� �: �� ����� �� +"8(�?  ���� �:  �� L
�mg/dl 126 ���� +
���   ����
� n
i- � ����� 
  ���'># ;����2  u�7� �� +1� � �'75  �� L
� �� � ����� ;���� K��mg/dl 200 ����� n
i-� ���� 
  n
i-� (�:� >�3� .� ����
� ����� ������� ��  A��X�'� �� (���, GCT  �4� � ;���� <�=� v# ��  u�7�75 K��  ;���� 
   � A��X�' � �� ����� ����
� .� >��� n
i-�   �� L
� �� ���4� ���'># (�? +"8 �mg/dl200  .:��: m� ��  �8�X��(Random)  K��� (�I�0 �M�# � �ll4s�� �M�# @���� �M�#) ��ll4
���s
� m
ll'>� H�>  �� ��� (�? .+��� 

 %/0��� 
 ��;��  ���4�  
�'� ��  <�1M����'�  ���-� .��:�� �$)  �'����� .� 5��"� m
M����� p��D� �  ��
[-
#  �� E���  
���� � 
���� ����
� 
 ��
[
#��� K�* �� 
�'� <�1M����'� ���-� .��:�� 
 A���-���� �77i� K�*  
 .
c����� �g�� � H$� �� �

w� h�� ��+:� HM�'�: .� HM�' 

  ���$*
�� � 1&�2 
 L��# ���4� ��	��  ����)� .��:��              



����� ����� )�� &J��-  ���� ���1c�
' .� x'�# �� 5�' �� ����� �:�$) ��� ��+:����'@ (�$) �� �����1991  � ����� ����M� �
� (�
'��+0 ]'�� )IDF) �:�$) ���+$� (����' � (WHO �� L
� ��
1�) .� y��i� <�� (�"�� � �� �
1�) v# (, �� .�0�� B��c (350 >' ��� A��6 (�77i�� @ (���;[�'�
' <��� � ��
� �� �� �� �� �X: (�
�
�@ ����+$� �
38��� @ ��  � ����� .� (��>�3� K��  p�i�:� ��  .+""� �� ����6 ��� ��� �� +"�4� K���14 ) �3���:23  +M�� ���M�' �3'�"� .� ����� �:�$) ��� (��"1� ((��,  5�' �� �4�;M��% � z"
�:�� .�'�(�
M�4:� y���) z"
�:�� m����01922 � .{��� (�
:�$) .� �� �
M�4:�.+:��    ]'�� ����� �:�$) ���230   �C IDF ��170      ���0� �[�� � ��>' A��6 (�77i�� @�� ��!:�  @�� (����' �� A���� (�$) ��-� �� ��;��� ����� F�r�� .� +"�8>   .����               @(, E���  � ����� .� >��� n
illl-� ���� (�[��� ��[M���� @�lll���� �����+?� @�:��;���� ����� ��� .��:��    ��� ��������   @����� ��� A����� ���;���@ ��X�# � ��' �# .
$� @����   ��$�
M�10 � B>!� � �� .��:��� �� B*�^� |�% @��3? ��� v:��X"�.+:�� �� }��)� ��� ��� �� .� +"�4� ���� .��:�� �����$� �� �?�� (�:��)�: � (����� ���� �[�� y��i�   :�$) ��� ���� ��1� m� .M�'��.+��� �� 5�' ��1� ��=� 5�6 O��+�  �$�
M�10 � ��� �� p�i�:� ����� �    D�K
<� � ��%L    
� 5�' �� 2021  ��>
�537  5�4��;� (�
�
�)1  �� �� �X:10 (�X:  .+:��� ����� .� >�3� 
� �� ��9�:� 5�' �� ���2030  .� ����� .� >�3� ���0� ��+1�643  5�' �� �'� �	�� � +��� L��;0� �X: (�
�
�2045  ��+1�  ��� �� (����
�783 .��Q[� �X: (�
�
� 
�  K��$% m� �� ��-� �� A+� K�!:� .1M�D� ���?, ~3N .+:��+: F>N� ��? ����
� �� (�$) �� ����� .� (��>�3� �� ��
:� ��? ����
� �� (����
�.+"�4� F>N� � 
� 4  �� �� �X:5  �������� ��+:� ]'��� � �
��# +�,�� �� �����-� ��+""�. 
�  �� ��6  +M��1 ���� .+"�4� ������� �� (��4
���s
�) *�� (�? +"8 �
��� )21 ((�
�
� 
� �� ��+:� ��$� ~N�"� �� ����� .� >�3� ���0� K�' ��(, K��$% .' � +""�+"�4� ��� �' �� ��. 
� 6,7  5�' �� �X: (�
�
�2021  A�$�) ��� �
"' �� ���0� �� ����� �� ���: ��� ��� K�' m� .+:��� B�0 ����� �g� ��  �8�� �� .�'� A��� d� (���32,6  ��� �� ��� +c��60 .+:� A��� 5�' 
�   5�' �� ����� ��� ."�;�2021  ��>
� (�;
� .�966 �'� A��� �	���, �*� ���
�
�.   M��F � ��� ��!  
• �:*�N � �+) ����
� m� ������� d� �:��� � �'� B+���: (+� .� +�� � +"� +
M�� �
M�4:� +:��� ��: ��+:���  ��N .� :��� �� �+"� .^3N A��� .' �� ����� ��� ��N .� .+"� A��X�'� (, �� �g��  F�: �����1 F�: @2 .������� ����� �  
•  F�: �����1 �� �M� �'� �:��)�: � ����� (���� ����
�.+�� d� �"' �� �� +:��� ��: �r�6 5�6 �� <8�+6 (, �� (��� .��� ��
[-
#  F�: ����� �� ���0�1 �� � ��38�����? @h���, @�
M�4:� ��{�� �
��� B��c �� .+""� ��+:� ��>' +":���� m� F�: ����� .� (��>�3� @(�? +"8 ��
� A��+:�.+""� ��+:� ��>' �� +":��� � 



•  ��+690%  F�: ����� (�$) �'��' �� �����2  � HM�' ��+:� A�
� �� ���
# � ��38�����? @h���, .�'� A+� h��;� .�'� �g�� ����
� 5��"� �� ���� �� A��X�'�  F�: �����2  ��3$� <��8 ����
� <���� �� ����� �?�� �� � �'� ��
[-
# <��8 .�'� 
•  K+ @�
M�4:� .� �'��'�  F�: ����� n
i-� �� �
?�� �� � n
i-� K+ 1  �� ��� ���� ��  @������ ��+
'���� .� �!"�  ����� .� >�3� (�:��) � (������'�. 
• �'� ��Q# (�	�� ��38��� ��? �� (, E���  .� >��� �� ����� �� ��
[-
#.  F�: �����)2( 
• �r�6 5�6 �� ���� � �g�� .�?�+� �
 F�: ����� �� ��
[-
# ���� �1 .���+: ��)� 
•  F�: ����� �� ��
[-
# .	"�� �� �"3� ���� ��)� ��	=� +����2 �'� ��Q# (�	��. 
• �� �"
M�� ����: ��3$� � ���4� L��� .� �!"� K�["���� .�?�+� � ����� B>	-� ���� �D? <���  H9"� L��#���. 
•  �� ����� ������� .� �'��'� (�;
� ��-
� �
M�4:� .� �'��'� *�� +�,�� �� �����-� �� .�'� B��X�� (�$) y��i� o�^:.�'� ���� �'��'� (�;
� �
��# +�,�� �� �����-� �� � �'� 
•  F�: ����� �D? E�1� �� ���0� ����2 n
i-� @��
[-
# �� ����6 ���� +
�� K�!:� +��� .� �����+8� � �D? ��4:�� @ � (���� � K�["����.�'� H$� �8�� . 
•  ��38�����? �� ����6 ���� ��)�� �����;�� � ������ ����$� � �
=c B� >N� .� �'��'� � ����, @����� .� >�3� ���0� ����.�'� ���
6 E���  �� ��
���) �� ��?�+:� �
?�� .� ���� 
• 
i-� ���� �0�� ���"� � h���, .� �'��'� @����+$� ��� �38��� (�77i�� ���� ����$� .{��� � E���  K�["���� n �'� ����r �	�� �38���    :,�N�%   ����� �:�$) ��� F�r��2023-2021  5�' �� .�'� ����� �� �38��� .� �'��'�2023 ����� .� >��� �D? �� ����, �
��� �� �
s�� ��� @  F�:2 �  �
g�� (��� .�4)�� � ����
� ��� �� ��
���) �� �
?�� .� m�� ���� �38��� � B� >N� .� �'��'� �
��� � ����� �� ]3��� E�� .��� +���? ;���� (, ����+� � �8�� .� (���� �� (�"
�N� ���� P'�"�   �� ��10  (�$) �'��' �� 5�4��;�1  �� L
� .���� ����� �X:90  F�: ����� +c��2  .+:� A+-: A��� n
i-� ��"� �$:, �� ��
: O�3��^� .+:���  �� F�: ����� @����� �� ���
4�2  .� ���["� .��� ��
[-
# (, �� �� �?�+:� ~��1� .� HM�' B���  �X6 � ��i�� �� (��� �� �� (, E���  �.��� ��+:� A+""� +�+$� A�^M�� � �+) E���  .� �!"� +:��� �� @��-: (���� � ��-: A��� n
i-� �8�� .� �����    :M�#�� � �! ��7#��  ��� v�N��� IDF +�� �� .{��� ����� �:�$) �
g�� ���� �� �� �� �"
� L
# � B� >N� @���, ���?, . 

• 537  ) 5�' ��;� (�
�
�1  ��10  5�' �� (2021  5�' �� H8� ��� ��� �� ��9�:� .� +:��� �� ��+:� ����� ��2030  .�643  5�' �� � (�
�
�2045  .�783 +��� L��;0� �X: (�
�
� . 
• � ��D� (�$) �� ]'��1  �� �� �X:2  ) +":�� �� �8�� A+-: A��� n
i-� ����� .� >�3� 5�' ��;�240  �� (, ���� .( �X: (�
�
�  F�: �����2 .+:���  
•  �� L
�3  �� �� �X:4 +""� �� ��+:� ]'��� � �
��# +�,�� �� �����-� �� ����� .� >�3� �X:. 
• 541  �D? E�1� �� 5�' ��;� (�
�
� F�: ����� .� >���2 +:��� ���8 . 
•  �� L
�1,2 ) (��)�: � J��� (�
�
�0-19 +""� �� ��+:� m� F�: ����� �� (5�'. 
•  5�' �� �����2021  ��� � ��6,7 .+� �X: (�
�
� 



•  <8�+6 5�e4� �����966  5�' �� ����+$� ��� ."�;� �*� ���
�
�2021  ����� .� +��� ��9  �:�$) ��� ."�;� <� �� +c�� .�'� ����+$� ��� �38��� ���� 
• 1  ��6  ) A+:� +M��21 +:��� ���8 ������� �� ( ��4
���s
� ) *�� (�? +"8 �
g�� �=� ( �X: (�
�
� .  :�� ,�� ����� &� 
��� $O� E!��  F�: �����2  �� L
�90 � .�6�� ��+"% .+�� �� <
	-� �� ����� <� �� +c�� ����
� ��� .� >��� �D? L��� ���� (��� �� .� ���� ��) F�: ����� ��!�� �� .� +"�4� �!��� <���  �� �"
-:�$� �� ]3��� J�=� �� ��+:� m3' � HM�'�: ���Q� B���  .��� K�!:�2  .+:��� L^: �I � +"� @�
% @+:>"0 @�	���, A+=�� B*��� �� A+� K�!:� B�1M�D� �� ����� +������ (�-: .� ���� ��)� �# ��+:� m3' B��

w� +�� �� (]'��� �:+� �
M�10 � HM�' (+� (�� .� ���
�'�) F�: ����� .� >��� �� ��
[-
# .� +:���2 .+"� m�� �D? E�1� �� ���0� ��  F�: ����� .� >��� �D? L���2 �' (�� �X6 .�'� H9"� �:+� �
M�10 � 5��1�� ���Q� H�I� m� <��� � (�� .0�r� ���� �'� H$� ��
4� HM ���� A��� .� @H9"� B�"��1� � �� ��[M���� .+"� ��!�� ���;� B��X� +:��� �� m%�� (�� L��� m� ��6 .+�� �� L��;0� �� �D? �8�%��

w� �� +"� m�� ���0� .� � +�� n
i-� �� .
M�� H{>  +:��� �� @+:��� �� �D? <��  +"% �� m� .� ����0� ��?�+:� �
?�� .� ���� �� K�* B  F�: ����� F��� �� ��
���) ��2 .+"�� K�!:�    :�� ,�� ����� ��!�����P Q*��   F�: ����� �� �D? <��  ��+"%2 �� +"���3  .� �'� ]3���:  

• ����� �����:�? .^��'  
•(�� .0�r�  

• HM�'�: ���Q� H�I�  
• �:+� J�=� K+   
• �' L��;0�  
•*�� (�? ��-0  

• �
��8  
• ;���� <�=� 5>�?� (IGT)*����: +"8 5>�?� �  
• ������� ����� .^��'  • ������� (���� �� P'�"��: .�Qw�    : �'� &"-�
% 4����� ��$� �� �� ,�� ����� &� 
��� $O� 4���%  .��"-'�#h�� �7�i� ��� �	�� .� +"�4� ����0� ���' ���'�"� ���� �:���� � ���  @A��' ��� F�: ����� .� >��� �D? E�1� �� �'�2 .+:��� �D? �D' �� ��-
� �'��� .� ��
: � +"��� .���� ���8  

IDF  F�: ����� �D? ��>:, ������� m�2 ) �!"'�D? 5+� 
�'� �� ��FINDRISC �D? �"
� L
# (, u+� .� �'� A��� .1'�� (  F�: ����� .� >��� 5���6�2 +"�, 5�' A� �� ��0 m� ��.�'� A     D����'I�FIDF :M�$% M�	K ��$� RS�- R�T� U)�6 ��  �	� �� A+� ���
� ��� �:+
��: ���' �� .����: @A�
� p, ��) .� ��% �� A�$8 @p, p�i�:�  ;3' ��� B�!�;3' .��) �� @��� �� �;3' A+ � .' <8�+6 (���?  ��� �� �� A��� A�
� A+ � .' ����+6 (���?  .	� m� @<
), p�i�:� A+ � (�
� ���� p�% H� �'�� �� @A��� A�
�  



<	M� u�7� K+   A+� ���,�0 �� ;��8 ���� ��) .� ������ ����Q� �� ��� @+
X' ���� p�i�:�  .:�=3c �� ���� �� B>	� ��) .� �"
�� K���� A�� p�i�:�  �:������ �� �:�� @+
X' (�: ��) .� ��� 
�3' �:������ �� �:�� @(�: p�i�:�  i�:� @�:��
6 ���� @A��) A+� F�3�� ��� ���% ��) .� ((���[���0, ���� �� B�� ���� @*�:�� ���� @(���� ����) F�3�� �
� ��� ���% p�.(HM�# ���� �� <
���: ����    :�� � ��S�7P   F�: ����� .� >��� �D? L��� ���� +��� L��;0� �:+� �
M�10 .%��2  <8�+6 +��� ��� .�'� p�?150  �� ����� �
M�10 .^
8� �N H9"� <c��0 �� .�X� �� .� (����' .?�%�� �� �"� @(+��� @��� A��
# O>��) +�+� �� ]'��� B+�3  ��5  (��"  .� �� ��� 0 K�!:� (��� .+
�� ���8 u+� �� �� �:+� �
M�110  .�X� �� ��� �� .
c�� ��� �� A�>  .+��3� *�� ���+� .� � +
"� F��� .^
8�.+
�� K�!:� ���Q# u>D1:� � ����^�'� @���+8 ��� �
M�10 � �' m�    V ��*! �� ,�� ����� &� 
��� $O� �� �	� ��L :����� $O� W��7� 4�%)L  1. 4%�� �567 ��* 8�  
�   �� ����40 (��
��� �Xc ) 5�' 
�  40  ��49 (��
��� m� ) 5�'  
� 50  ��59 (��
��� ��) 5�'  
� 60 (��
��� .') ��*�� � 5�'  2. :%$:;   
�  (��
��� �Xc) (� 
� (��
��� m�) ���  3. 45&� =5* 
>/� ������� %��&� ?� @�A ?� �. �&� B5$>:) C��# �D�  
� (��
��� m�) ��� 
� (��
��� �Xc) �
?  4. 45&��� %��&� ?� 
>/� ����� �&  �)��# B�52 B���� �&�  
� (��
��� m�) ��� 
� (��
��� �Xc) �
?  5. 45$>:) G�� 	�#��-H ����$� ?� 
>/� �&�  
� (��
��� m�) ��� 
� (��
��� �Xc) �
?  6. ) 45&��� �H�K 	�L$� ?� ��5� %$��MH �&�150 ��� B+� �� ����� �
M�10 .^
8� �� +�+� �� ]'3  �M�5  �� ���: .�X�(  
� (��
��� �Xc) ��� 
� (��
��� m�) �
?  7. 4���� ���0 �5;� ?>�� '�5K �� ��* ��5� =��. ?&���  



:�	'!��  ($�%)  # ��XY% / (M$�����) 4)� =�� � U��� &��	�  )���%� &-  )���%� ��  )���%� Q�  )���%� $A1    40 $�\�� �  30  ��40  25  ��30   $�	� )�25  �� � U��� &��	�  :@�P�  (�� �� ��0 A��� .���:90  +8 � K����
�180 ) ��� ��:�'1,8    :�� �'� ����� (���90  ��Q!� �� H
4^�1,8  ���4�27,7  27,7 ��
��� m� �� �'� ����� 5�+) ~3N  ..................  : )���%�     �	� )���%� $��5 : �  $�\�� ��    F�: ����� ��, .� +��[� (�"
�N� �� +:��� �� m�;# ]^0 @5�6 ��� �� .+
�4� �� F�: ����� .� >��� ���� *�� �D? ��2  �� +���� n
i-� ����� (��"  .� .� �4
: *�� �+^:, ��"� ��� �'� �1
3N +6 �� ��*�� (�? ;���� �D' (, �� .� ��
1r�) ����� L
#'��� ����  .(��� A��� >��� �D? (�� .0�r� � �8�% .+
"� �3=c ��? m�;# �� @�
? �� �'� ��
: ���� ��-
� L����, ��, .	"�� � .+�� �� L��;0� ���0 �� ���� �� �� F�: ����� .�   ��� ��
��� ���5  .1)��� ����: (�? +"8 ��
� A��+:� ���� ��>' ���) B��+? ;��� m� .� �c�0 �
M�� �� +�  ��*�� ��+
"�.    
 ≥149 112 93 193 ≥145 109 91 191 ≥141 106 88 188 ≥137 103 86 185 ≥133 100 84 183 ≥130 98 81 180 ≥126 95 79 178 ≥123 92 77 175 ≥119 89 74 173 ≥116 87 72 170 ≥112 84 70 168 ≥109 82 68 165 ≥105 79 66 163 ≥102 77 64 160 ≥99 74 62 157 ≥96 72 60 155 ≥93 69 58 152 ≥90 67 56 150 ≥87 65 54 147  ا����ز ٣  ا����ز ٢  ا����ز ی�     ٢٢)������م( وزن  )������م( وزن ٢)������م( وزن  )	�������( ��



 ,�� ����� ^�_I�2 �% M�Y�� ;�$< &- &����:   A�
' ���'># +"8 �9�����  u�7� �� v# � �' ��75 �� ��*�� �� ���4� ;���� K�� 200 ��
M �'� �� K�� ��
�  A�
' ���'># +"8 �9��.:��: m� �� ��� �� ��*�� �� ���4� (K�+:�) �8�X�� 200 ��
M �'� �� K�� ��
�   �r�� H�>  �� A���� ����� A�
' ���'># +"8 �9���� �� ���4� ����: ���: �� �� ����� ��* 126 ��
M �'� �� K�� ��
�  .����	
�� �
������� ��+^�6,4 ��*�� �� +c��   @�'� A+� .�0�� �9: �� n
i-� ��
1� (��"  .� (K�' h��) (�? +"8 ����: ����^� ����� 5��"� � ��
[-
# ���-� .��:�� �����  ����P'�"� � ������ ���	� �
���8 � �'� ��.    �� y���1� ���' ����� n
i-�:  - �
� ����: ���'># +"8 �9�� .� ����c��100  �125  (, .� +��� ��
M �'� �� K�� ��
�»����: +"8 5>�?� «��+"���.   - �
� ;���� u�7� �� v# � �' �� +"8 �9�� ���140�200  +��� ��
M �'� �� K�� ��
�»;���� <�=� 5>�?� « A+
��: ��� .� A��� �� ��� �� .��� �	�� .%�� @�'� ��-
� ����� .� >��� ."
�� @+:�-
� A+
��: (����� L
#) ������ A�# ���0� O�6>Dc B��   �>c� .�'� ��-
� P���� .� ����� �8��  �3�8 E���  ���� v:�� ���0� ��� �� .+:�-: ����� .� >�3� (�:, K�' �� �'� L���) h��� � ���Q� ���5  ��7 3' (+� (�� +c�� �� (���� �� ]���� ��� ��3$� P ����� .� A��� ��� >��� 5���6� +:���  F�:2  �� ���� �
"' �� f�% ���0� ���� �
���X�� ����� u�7� @+�� L��� ��60 H:�? � 5�'  ���� ������� ����� .^��' �� ��� ���� �� .
c�� ����� A�# 5>�?� �0�.    : �!� E!�� �� ����� &� 
��� $O�   +"� �� ��!�� ��;� ��� B��X� @m%�� ��� K+8 .+
"� ����+� �� �� F�: ����� .� >��� �D? +
:��� �� .� �'� ��� p�? �3?.+
��� .���� ��� HM�' � �� �:*�N ��+:� ��� .	"�� ��  -����, ��, .	"�� �'��� ���� @�'� (��	�;# .� .1)��� K+8 �
M�� @+
�4� >��� �*�� �D? �� ����
�	�/ ��-
�) �0�r� B� ���� (� .�
? �� �'� ��
:  B��   �>c� L���) h��� � ���Q� ���5  ��7 �� (���� �� ]���� ��� ��3$� P3' (+� (�� +c�� .�  >��� 5���6� +:���  F�: �����2  �� ���� �
"' �� f�% ���0� ���� �
���X�� ����� u�7� ������ A�# ���0� �� .+�� L��� ��60  �� ��$�:�? � 5�' .���� �� .
c�� ����� �� ��
[-
# ���� ������� ����� .^��'                   



 ��- ����� ��% &�A! ��	� )�� � ��7�1401  :     ��- )� ����� &S�- &- W�`	� ��7�2021  ��2023 : ����� �"#�$% &� �-$�-�  Access to Diabetes Care   ��- �1�C��� ��7�2023  ::%��&� �Q�� '�50� BR��"# %#�;*  KNOW YOUR RISK, KNOW YOUR RESPONSE          4��'K  a���� ����� &�A! ��!)�� ����� L
#  20/8/1402 &"'� �� .:�'� L^: � ����� 21/8/1402 &"'Ib� h���, @�����  �� ��' � ����� ����-� � 22/8/1402  &"'��� %��&� ���S  
��  '�50� BR��"# %#�;* :%��&��Q��  23/8/1402  &"'� &- (���� .� �'��'� ��3$� @����� 24/8/1402 &"'����c �����HM�' .�Qw� �� HM�' ��+:� A�
� @ 25/8/1402 &"'� d'F ����� �� HM�' ��+:� A�
� @�:+� �
M�10 26/8/1402  &7	� 


